
Женщина с «золотым»  сердцем 

Сегодня мы расскажем читателям о женщине, мир которой состоит из 
калейдоскопа детских жизней. Каждое утро она просыпается с мыслями 
о тех, кому нужна помощь, чтобы продлить жизнь на отрезки… 
Татьяна Витальевна Капнинская – герой нашей публикации. Герой – в 
буквальном смысле слова, потому что одна смогла преодолеть немало 
препятствий, чтобы добиться главного. Главного дела своей жизни. Ну, 
обо все по  порядку… 

Маленький ребенок с большим сердцем 

Родилась Татьяна Витальевна в Орловской области, небольшом, но очень 
уютном городке Ливное. Отец Татьяны умер рано, и мама всю жизнь 
воспитывала одна двух детей: дочь и сына. Таня с пеленок прибавила на 
порядок хлопот и материнских нервов. Так сложилось, что девочка родилась 
с целым букетом заболеваний. Ставили разные диагнозы, врачи даже 
предлагали матери отказаться от новорожденной девочки. 

- Мама со мной многое, конечно, пережила,- говорит Татьяна Витальевна.- 
Низкий ей поклон за то, что смогла своей добротой, заботой и лаской 
поднять меня на ноги.  

До 15 лет Татьяна обитала в больницах: постоянные курсы лечения, 
реабилитация, оздоровительные процедуры... Юную пациентку врачи и 
медсестры знали в лицо. Именно в больничной палате у девочки много лет 
назад зародилось желание помогать людям. В отдельном боксе учреждения 
находились малыши, от которых отказались родители.  

- Мне на тот момент было лет десять, наверное, но я прекрасно помню, 
насколько сильное впечатление от увиденного тогда у меня было,-
вспоминает Татьяна Витальевна.- Эти дети лежали в старых пеленках, 
распашонках, у них практически не было игрушек – ничего, что обычно есть у 
детей, живущих в полных семьях.  

Татьяна вместе с подружками по палате сначала ходили с медсестрами к 
этим малышам, играли с ними, помогали, чем могли. А потом подумали и 
решили, что этим детям обязательно нужно  помочь. Собрались вечером, 
взяли альбомные листы, склеили их в один большой ватман и написали 
призыв о помощи  для всех, кто приходит в больницу. 



- Этот плакат мы повесили над входом в детское отделение,- продолжает 
разговор Татьяна.- И сами не ожидали такой реакции людей: нам понесли 
одежду, игрушки, питание! Тогда я точно поняла – все не напрасно, в мире 
много людей с большим, добрым сердцем. 

Все эти годы Татьяну никогда не покидала мысль заниматься 
благотворительностью. Вместе с мужем они ездили по детским домам, 
привозили подарки на праздники и оказывали любую посильную помощь. 
Когда дочь Виктория поступила после школы в академию, Татьяна решила 
точно – хватит уже сидеть и медлить! Нужно что-то делать. 

Начало положено 

Сказано – сделано! Начался круговорот документов, которые необходимо 
было собрать для того, чтобы создать благотворительный фонд. Татьяна не 
раз обращалась за помощью к юристам, которые в конечном счете и 
поставили точку в этом процессе. 

 27 апреля 2012 года образовался благотворительный фонд «Золотые 
сердца». Татьяна Витальевна получила в Ярославской епархии 
благословение отца Пантелеймона на помощь детям. 

- Еще до создания организации, как-то так сложилось, что вокруг меня 
постепенно стали появляться родители, чьи дети страдают тяжелыми 
заболеваниями,- говорит Татьяна Витальевна.- На тот момент все они 
прошли уже семь кругов ада в надежде на спасение своих детей. Именно эти 
люди и стали моей главной поддержкой и моими основными помощниками. 
Вместе мы стали развивать и творить одно большое доброе дело. 

Название для общественной организации долго выбирать не пришлось. 
«Золотые сердца» - это высшая степень благодарности людям, готовым  
подарить  шанс на жизнь всем детям, страдающим тяжелыми 
заболеваниями.  

Все вместе за добром 

Самой молодой благотворительной организации в Ярославской области не 
исполнилось  еще и двух лет. За это время удалось сделать многое: 
невероятно сложным  оказались самые первые шаги. Татьяне Витальевне 
пришлось в буквальном смысле рассказывать о фонде путем личных встреч и 
переговоров с руководителями крупных организаций, встречаться с 



волонтерами, собирать в одну большую команду всех неравнодушных к 
чужой беде людей.  

Дочь Татьяны Витальевны – Виктория тоже решила помогать людям. Она 
поступила на юридический факультет Московской государственной 
юридической академии им. Кутафина.  

- Вика учится в филиале – в Вологде, там она тоже собрала вокруг себя 
команду студентов-волонтеров, которые  приезжают в Ярославль и помогают 
нам организовывать различные мероприятия,- рассказывает Татьяна 
Витальевна.- В онкологическом отделении  детской областной больницы мы 
организовали прекрасный праздник для детишек, подарив им подарки и 
хорошее настроение. Вика с друзьями сами нашли костюмы сказочных 
героев, писали сценарий и водили хороводы с малышами.  

Сегодня в фонд «Золотые сердца» обращаются люди со всей страны. Уже 
удалось помочь  одиннадцати детишкам  из Костромы, Вологды, Самары, 
Хабаровска, Ярославля, Ямало-Ненецкого автономного округа.  

- Когда ко мне обращаются родители, мы сначала изучаем полностью 
историю болезни ребенка, встречаемся, определяем различные каналы для 
сбора финансовых средств,-говорит Татьяна Витальевна.- Это и расклеивание 
листовок по городу, и организация различных благотворительных 
мероприятий, и личные контакты с руководителями коммерческих структур.  

За каждого ребенка Татьяна Витальевна более душой. Для нее важно не 
только собрать деньги и отдать родителям на лечение, важно – довести дело 
до конца. А это значит – нужно видеть счастливые лица спасенных детей.  

Не так давно в благотворительный фонд «Золотые сердца» обратилась мама 
ярославского мальчика Даниила Пучкова. Опухоль головного мозга – 
страшный диагноз, с которым боролись родственники мальчика в России. 
Срочно требовались деньги на  лечение в Израиле. В короткие сроки через 
фонд было собрано несколько миллионов рублей. Даня отправился на 
сложную операцию в чужую страну. Следом за ним вылетела и сама Татьяна 
Витальевна. 

- Я не смогла находиться дома,- рассказывает она.- Вместе с родными 
мальчика я была рядом с ним в Израиле. Сегодня Даня проходит 
реабилитацию уже в России. Мы созваниваемся, периодически встречаемся. 



Я получаю колоссальное моральное удовлетворение и спокойствие, когда 
дело, которым я осознанно занимаюсь – приносит свои плоды.  

Главное - верить 

Сегодня благотворительный фонд «Золотые сердца» выходит на новый 
уровень. Удалось наладить контакт с районной и областной властями. Уже 
намечен ряд мероприятий на ближайшее время, которые обязательно 
воплотятся.  

- Самая главная задача, которую я себе ставлю сейчас – это не только 
помогать детям выжить, но и научить их жить дальше, даже если не всегда 
удается «отменить» страшный диагноз,-говорит Татьяна Витальевна.- Дети, 
любые дети: здоровые или с ограниченными возможностями, должны 
развиваться! Я  веду переговоры с московскими творческими  центрами, 
которые готовы взять детей к себе заниматься. Нужно научиться стирать 
границы невозможного.  Главное – верить! И все получится! 
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